Inspiration til aktiviteter til
Maddag 16. september 2020

Sammen
om maden
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Rodbeder

Radbeden er en rodfrugt, en farverig knold. Radbeden
har udviklet sig fra at vaere en syltegrentsag, til fx
leverpostejsmaden, til nu ogsa at bruges i salater, bagt
iovn eller presset til juice.

Har du smagt en radbede for?

Du har maske smagt syltede redbeder? Eller du har smagt
ra rodbedesalat, eller sprode rgdbedechips?

Man kan ogsa presse rgdbeder til juice. Man kan spise
redbedespirer. 0g hvis redbederne har blade, kan man
blande dem i sin salat. Bladene smager ngddeagtigt.

Hvordan smager radbeder?

Er smagen forskellig fra ra redbeder, syltede, kogte,
redbedechips? Hvilke kan du bedst lide?

Hvor vokser redbeder?

Redbeden vokser under jorden, lige som kartofler.
Redbeder har en tap, der stikker op af jorden.

Er rodbeder altid rode?

Nej. Der findes flere forskellige slags redbedearter, sa-
som hvide, gule og bolchestribede radbeder.

Det er mest de aflange, rede redbeder, vi dyrker her i
Danmark.

Dyrker vi redbeder i Danmark?

Ja masser! Redbeden sas i slut april-start maj, og er i
sason fra august, men spises hele aret rundt.
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Kreative aktiviteter og eksperimenter

Rpdbedetatovering

Rekvisitter: Redbeder og kniv, sma gafler, evt. kage-
forme til at stikke figurer ud med

= Kog rgdbeder

= Del rgdbeder p& midten og udskzer fx en stjerne eller et
hjerte. Brug evt. kageforme til at stikke figurer ud med

= Stik gaflen i redbedefiguren

» Lad bern fa ‘tatoveringer’ pa handryg eller arm ved at
trykke den udskarne rgedbede mod huden

= Tatoveringer gar let af i vask

Farvning af blomster
med rgdbedesaft

Rekvisitter: Radbede, vase, vand, blomster

= Snit enderne af blomsterne

= Stil blomsterne ned i en vase med rgdbedevand

= Efter 24 timer har blomsterne en fin lysergd farve R w d b e d et ryk
Rekvisitter: Radbede, kniv, papir, tusch

= Skeer rgdbeden overi to

= Tegn et menster med en tusch pé den flade side

= Skeer derefter alt vaek, som er udenfor manstret
Husk at menstret bliver trykt spejlvendt

= Tryk redbeden pa dit papir

Tip: Hvis man gerne vil lave tryk med maling, kan det
veere en idé at bruge gule eller hvide beder, sédan at
malingen ikke blander sig med den klassiske rade
farve fra redbeden.
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Genplaﬁ'tnipg'
af redbedetop

Rekvisitter: Urtepotte, jord, radbede,
kniv, afskaret redbedetop

= Skeer toppen af en rgdbede

= Leeg den afskarne top i en potte med jord. Den skal
plantes sédan, at man lige preecis kan se toppen af
redbedestumpen over jordens overflade
Nar der er géet ca. en uge, vil man se en ny plante veere
pa vej

Tip: Husk at vande planten!

Rpdbedesmykker

Rekvisitter: Redbede, kniv, snor, terreskah

= Sker rgdbeden i firkanter

= Lav hul i midten af firkanten, sddan at en snor kan
komme igennem

= Far snor igennem rgdbedefirkanterne, og haeng dem
derefter i et tarreskab i et par dage

= Efter et par dage er redbedefirkanterne forvandlet til
en fin halskaede

Tip: I kan ogsa farve snoren, som fgres gennem rgdbeden.

Tip: Redbedekaeden kan ogsa haenges udenfor som
fuglefoder.

Redbedehjerter
eller -stjerner

Rekvisitter: Rodbeder (store), kniv,
smakageudstikkere evt. snor

= Kog redbeder

= Sker de kogte rgdbeder i skiver

= Lad bern udstikke hjerter eller stjerner

= Sker evt. et lille hul i hjertet/stjernen og treek en snor
igennem

= Haeng hjerterne/stjernerne til tarre i torreskab eller pa
en gren

Tip: | kan ogsa sylte hjerterne/
stjernene og bruge dem til at
pynte pd smarrebred.
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Rode rodbedefarvede haender?
Gnid med lidt citronsaft,
vask og afslut med
héndcreme.

Marmorerede &2g med
redbedesaft

Rekvisitter: 150 g radbede, vand, 3 g, 2 gryder,
komfur, rivejern, skreellekniv, plastikpose

= Vask rgdbeden og riv den

= Kog den revne redbede i 5 dl vand i et par minutter
Tag gryden af varmen og lad det traekke lidt

= Siveesken sadan, at der kun er redbedevaesken tilbage

= Kog &g

= Rul z2ggene let mellem handflade og bordplade, sddan
at eeggeskallen krakelerer - skallen mé ikke falde af

= Kom redbedeveesken og &ggene i en plastikpose, og
leeg posen i en skal

= Seet posen pé kel i 24 timer. Det er vigtigt, at &ggene
er deekket med rgdbedesaft

= Dagen efter kan man pille 22ggene og se, hvordan de er
smukt marmarerede
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Ravareleere

isitter: Forskellige 7
::::r, II:IiV,. :paell((b:;gt R @ d b e d e n
= Kik, duft, udskeer, smag pa fa I’VB r

de forskellige beder [gule,
rede, bolchestribede osv.) - maske oplever | at tisse
« Tilbered redbeder pa redt senere i dag.
forskellig made, revet,
kogt, bagt - der er stor
forskel i smagen

Smagsevelse

Rekvisitter: Syltede radbeder, tynde skiver af ra radbe-
der, skiver af kogte redbeder, redbedechips

= Lad bernene smage de forskellige redbeder - mon der
er forskel i smag og méaden det fales pd i munden?




Fjern
rodbedepletter
fra to]

Rekvisitter: Opvaskesvamp,
opvaskemiddel, glycerin, vand

Rodebedepletter er forholdsvis nemme at fjerne, sé leenge
de stadig er fugtige. Dog er indtarrede redbedepletter
heller ikke umulige at fjerne, men skal blot igennem vaske-
processen lidt flere gange.

Her er nogle tip til hvordan

= Hvis det er tgj, der er kommet redbedesaft pa, sé fugt det

= Gnid derefter opvaskemiddel pa pletterne, og lad det
stdibledinogle timer

= Skyl saeben ud af tgjet ‘

Tip: Hvis pletten efterfalgende stadig ikke er gaet veek, sa
kan du preve at fugtiggere pletten med en svamp,
hvor der er masser af glycerin p&. Lad det sté i blad
henaver natten og vask dagen efter tgjet, som du
normalt ville gare.

Tip: Det er generelt en god idé at tage et forkleede pa eller
ikke at tage sart tgj pd samt deekke omradet af, nar
man arbejder eller leger med rgdbeder.
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Sammen om maden

Inspiration til aktiviteter til
Maddag 16. september 2020

16. september 2020 fejrer vi Maddag 2020, hvor barnene
sammen med de madprofessionelle og -ansvarlige samt
det pedagogiske personale leger med - og tilbereder - den
skenne redbede til dagens frokost.

Vi ger det, fordi det feelles maltid i daginstitutionen er
betydningsfuldt for bgrnenes trivsel og nysgerrighed pa
varierende madoplevelser.

| dette hzfte findes inspiration til aktiviteter, hvor
redbeden spiller hovedrollen.

Brug aktiviteterne som de er eller lad jer inspirere.

Det vigtigste er, at voksne og barn planleegger den dag,
| gnsker Maddag 2020 bliver til.

Bag Maddag 2020 star en reekke organisationer, som har
det tilfeelles, at alle ensker at seette fokus pa barnenes
maddannelse samt pa det velsmagende og sundheds-
fremmende feelles maltid i daginstitutionerne.

Udgivere: FOLA - Forzldrenes Landsforening, Radet for sund mad,
Landbrug & Fedevarer, BUPL, Miljo- og Fedevareministeriet, Fodevare-
styrelsen, Komiteen for Sundhedsoplysning, Kost og Ernaeringsfor-
bundet og FOA Palitisk ansvarlig: Ghita Parry, formand for Kost
og Ernzringsforbundet og Pia Heidi Nielsen, formand for FOAs
Kost- og Servicesektor Redaktion: Karina Kyhn Andersen, Kost
og Ernzringsforbundet og Ceecilie Saul, FOA Foto: Colourbox.
com, Istockphoto.com og Seeson.dk

Produktion: Grafisk Team/Sporenstregs og FOAs trykkeri

KS_sammen om maden_maddag_2020_A4_Aktiviteter_05072020

Publikationen udgives i samarbejde med:

FOLA - Forzldrenes Landsforening Miljg- og Fedevareministeriet, Fedevarestyrelsen
Radet for sund mad Komiteen for Sundhedsaoplysning
Landbrug & Fedevarer Kost og Ernaeringsforbundet

BUPL FOA



